
内容 会場

5月8日 教室

教室

5月22日 グラウンド

グラウンド

5月29日 教室

教室

教室

ガイダンス・理念
（30分）

セーフガーディング
（90分）

ゲーム
さまざまなゲーム

（60分）

テクニック
まとめのゲーム
（60分）

ディスカッション
（45分）

まとめ
（30分）

閉講ガイダンス
（30分）
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