
 
2024 年度女子サッカーデー北海道×北海道女子フットボールミーティング 

元なでしこジャパン・ドイツＷ杯優勝メンバー 山郷のぞみさんに学ぶ 

ＧＫクリニック（実技）・講演会（ハイブリッド） 

開催要項 
 

1 主 旨  （公財）北海道サッカー協会では、道外で活躍する選手、審判や有識者を招き、女

性がサッカー競技を行う意味やリスペクト、女性活躍など、国際舞台での女性審判

の活躍など様々なテーマで講演会を行ってまいりましたが、今年度は、元なでしこジ

ャパンで 2011 ドイツ女子ワールドカップ優勝メンバーの山郷のぞみさんに貴重な 1

日をいただき、ＧＫクリニックと講演会を実施する運びとなりました。 

山郷のぞみさんは、日本女子サッカーリーグ（現なでしこリーグ）が「ＪＬＳＬ」と呼

称されていた 1993 年にプリマハムＦＣくノ一から全国リーグのキャリアをスタートさ

せ、1994 年～2005 年は「Ｌ・リーグ」選手として、2005 年からは「なでしこリーグ」の

選手として、そして日本初の女子プロサッカーリーグである「ＷＥリーグ」ではＧＫコー

チ、フロントとして活躍されています。そして 2004 年から 2011 年までなでしこジャパ

ンの GK としてチームを支えました。 

黎明期を過ぎ、大きく変化を遂げた日本女子サッカーの歴史を体験した一人であ

る山郷さんに、本イベントの準備に向けて話をうかがったところ、常に自身の技量と

向き合い、自分のできないところを認めて、努力を続けてきたことを教えてくださいま

した。また、近年では、GK は GP（ゴールプレーヤー）としてゲーム中の守備と攻撃

の切り替えに関わり続ける重要なポジションとして、その役割が再認識されていると

ころです。そのＧＫ（GP）に焦点をあてたクリニックという貴重な機会とともに、サッカ

ーと自分自身に真摯に向き合う山郷さんから直に学ぶ機会は、北海道の女子選手

にとっても、またスタッフにとっても、サッカーに携わる上で、新たな視点や気付きを

与えるものと期待します。 

2 名 称  2024 年度ＪＦＡ女子サッカーデー北海道×北海道女子フットボールミーティング 

元なでしこジャパン・ドイツＷ杯優勝メンバー 山郷のぞみさんに学ぶ 

ＧＫクリニック（実技）・講演会（ハイブリッド） 

3 主 催  （公財）北海道サッカー協会 

4 主 管  （公財）北海道サッカー協会女子委員会、（公財）北海道サッカー協会技術委員会 

5 後 援  （公財）日本サッカー協会、ちふれＡＳエルフェン埼玉 

6 協 力  （一社）札幌地区サッカー協会、札幌大学 

7 期 日  ２０２５年１月１２日（日） 

8 会 場  札幌大学（札幌市豊平区西岡 3 条 7 丁目 3-1） 

＊講演会はハイブリッド形式のためオンラインでも配信します。 

9 概 要 

 

 GK クリニック 

実施時間 １０：００～１１：３０ 

会 場 札幌大学 第一体育館 

対 象 主に中学生以上の GK としてのトレーニングを希望する女子選手 

※山郷さんの指導に関心のあるフィールドの選手、指導者・チームスタ

ッフについては、ご見学やフィールド補助選手として参加可能です。 

ご見学希望の方もお申し込みが必要です。 

定 員 GK として指導を希望される選手 

  １０人程度 

※GK の指導に関心のあるフィールドの選手、指導者・チームスタッフ

については、定員はありませんが、応募の状況を鑑み、ご調整をさ

せていただく場合があります。 



内 容 参加者の人数や経験年数に応じて、山郷さんと女子ユースダイレクタ

ーで相談しながらトレーニング内容を決定します。 

   持 ち 物 

 

 

 

キーパーグローブ、すねあて、室内用シューズ、サッカー用具一式（服

装は自由ですが防寒対策をお願いします。） 

飲み物、タオル等 

未成年の方は参加承諾書のご提出をお願いしております。お申し込み

後にご連絡します。 

※本クリニックに続けて講演会にも参加される方は、昼食をご用意くだ

さい。なお、一度大学構内からご退出され、お食事をとってから講演会

に参加することも可能です。 

そ の 他 けが等をされた場合には、簡易的な手当てはいたしますが、責任を負

うものではありません。けがのないようウエア等を準備し、自己責任で

ご参加ください。参加前にスポーツ傷害保険等の加入手続きを済ませ

ることをお薦めします。 

例 （公財）スポーツ安全協会北海道支部 TEL 011-820-1709 

   （２）講演会 

   実施時間 １３：００～１４：３０ 

   会 場 札幌大学 SUcole ２階 ８２０３教室並びにオンライン 

※駐車場の利用に限りがございますので、できる限り公共交通機関を

ご利用ください。 

   対 象 女子サッカーに関心のある選手・指導者・審判・運営スタッフ・選手の

保護者等 

※オンラインでご視聴を希望される方は、ネットワーク環境と zoom を

視聴できるデバイスをご用意できる方に限ります。 

定 員 札幌大学会場  ８０名 

オンライン     ２００名 

※Ｚｏｏｍもしくは Zoom ウェビナーによる配信を予定しております。 

内 容 ご講演『山郷のぞみさんに学ぶ自分自身との向き合い方』（仮題） 

演 者 山郷のぞみ氏 

 元なでしこジャパン GK 

 現ちふれ AS エルフェン埼玉（WE リーグ）強化担当 

聞き手 大岩真由美 

（公財）北海道サッカー協会副会長・（公財）日本サッカー協会理事 

司 会 中川綾子  

（公財）北海道サッカー協会理事・女子委員長 

山郷さんの選手・指導者・フロントスタッフとしてのキャリアを日本の女

子サッカーの歴史とともに語っていただきます。審判員時代に山郷さん

と親交のあった大岩真由美副会長を聞き手として迎え、山郷さんの思

いを深掘りするディスカッション形式で進行いたします。 

10 参 加 費  無料 

※札幌大学会場までの交通費、講演をオンラインで視聴する場合の通信費はご自

身でご負担いただきます。また、ＧＫクリニックにご参加される場合にご自身で加入

されたスポーツ障害保険等に係る経費についても、ご負担いただきます。 

10 

 

申 込 方 法  参加登録 下記の URL からお申込みください。 

 

（１） GK クリニック 

（選手として参加・見学希望ともこちらから） 

https://forms.gle/CE8ep8gsW1b7WsqS9 

※クリニックにご参加いただいた方は 

是非ご講演会も聴講ください。 

 

https://forms.gle/CE8ep8gsW1b7WsqS9


 

（２）講演会 

（札幌大学会場・オンラインともこちらから） 

https://forms.gle/jfssBPrH28KMJzM9A 

 

 

 

 締め切り ２０２４年１２月２６日（木） 

定員に達した場合には原則先着順とします。 

 参加可否 お申し込みをいただいた方には、１２月２８日（土）までに受講可否をお

知らせします。 

※お申込みが一時期に重なった場合には、定員に達していてもお申込

みを受け入れてしまう場合があります。受講可否のお知らせを何卒お

待ちください。 

11 そ の 他  事後アンケートのご協力をお願いします。 

   本イベントの報告書を作成予定です。 

報告書には事後アンケートで記載いただいた内容等を個人情報に配慮しながら作

成いたします。また、報告書は、（公財）北海道サッカー協会のウェブサイトや要覧

等に掲載する可能性があります。 

   申込後、やむを得ず、参加を取りやめる場合には、速やかにご連絡ください。 

   内容は変更になる可能性があります。 

15 お問合せ先  （公財）北海道サッカー協会 011-825-1100 平日 9：00～18：00 

 

 

https://forms.gle/jfssBPrH28KMJzM9A

