
公益財団法人北海道サッカー協会 女子委員会　RESPECT FILE 2024-02

米山 隆一

監督

ノルディーア北海道　[ 札幌地区 ]
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ディーア
北海道

Q
１ 今年のチームの特徴を教えてください。

昨シーズンより年齢層が若くなったこともあり、 アグレッシブなチームに
なったと感じています。 人数は少ないですが、 全員で同じ目標に向かっ
て努力できるチームです。

Q2 キャプテンとして心掛けていること、 工夫していること、 また、
ご自身の目標をを教えてください。

どんな時でもチームを鼓舞し、 盛り上げることを意識しています。
またチームの顔となるので、 ピッチ内外ともに、 ノルディーア北海道の名
前に恥じないような行動を心掛けています。
（自身の目標は） 得点王になることです。 そして怪我なく終えたいです。

Q
3 この大会への意気込みを教えてください。

昨年までなでしこリーグで戦ってきたという誇りと、 その経験を生かして絶対に優勝します。
まずは目の前の試合にチーム一丸となって全力で挑みたいと思います。

リスペクト宣言
まずはこの大会に参加できること、 そして関係する全ての方々に感謝して試合やトレーニングに取り
組んでいきます。 仲間、 相手、 審判、 それぞれがお互いを尊重し、 フェアプレー精神を忘れずに
全力でサッカーを楽しみたいと思います。
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・ 選手の成長について
今季は、 ゲームの 「主導権」 を握ることをテーマに取り組んでいます。 守備を重視した昨年とは真逆の、 攻
撃的なサッカーとなります。 選手には、 サッカーの本質や楽しさを感じてプレーしてほしいです。 また、 その環
境が何故あるのかを理解することで、 人物的にも成長してほしいと考えています。
・ 応援してくださる方へ
北海道リーグとなる今季、引き続きご支援を賜る企業さまに、心より感謝申し上げます。 ありがとうございます。
ご期待に応えられるよう勝利という結果だけではなく、 「フェアプレー」 をモットーに、 観ている人が応援した
くなるようなチームを目指します。
・ チームの取組みについて
ノルディーア北海道は、 選手スタッフによるサッカー教室やイベント等で、 女子サッカーの普及や宣伝活動に
取り組んでいます。 また、 より広く活動できるよう、 グッズの販売も行っています。

Q

captain

No.23　井久保 茉桜 前所属 スペランツァ大阪高槻

道新旗北海道女子

サッカーリーグは、

皇后杯出場をかけ

て、 北海道を代表

する 7 チームが真

剣勝負を繰り広げ

ます。 大会運営に

もチームの一人ひ

とりが携わっていま

す。 HKFA ではお

互いをリスペクトす

る気持ちをさらに高

める た め、 リーグ

に参加するチーム

やスタッフの大会

への思いをご紹介

します。

1 GK 上野 陽希

5 MF 長束 美歩

6 MF 安達 沙織

7 MF 大沼 寿々歩

8 FW 鈴木 璃萊

9 FW 榎  静花

11 MF 高谷 こころ

14 MF 橋本 恵里

15 DF 大沼 萌百葉

17 MF 上谷 優依

18 MF 笹浪 咲音

19 DF 宇野 麗依

20 MF 藤原 花和

21 MF 土井川 奏心

22 DF 森  優菜

23 DF 井久保 茉桜

25 MF 市原 彩愛

27 DF 松浦 あさひ

players



公益財団法人北海道サッカー協会 女子委員会　RESPECT FILE 2024-02

氏家　新司

監督

札幌大学女子サッカー部ヴィスタ　[札幌地区 ]
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札幌大学
女子
サッカー部
ヴィスタ

Q
１ 今年のチームの特徴を教えてください。

今年のチームの特徴は、 学年関係なく仲が良いことと、 オンの面で
は様々な特徴を持つ選手が揃っていて、 個で打開できる力があり、
個を活かしたサッカーができることです。

Q2 キャプテンとして心掛けていること、 工夫していること、 また、
ご自身の目標をを教えてください。

キャプテンとして心掛けていることは、 自分がチームの顔であるとい
う自覚と責任を持って行動することです。 工夫していることは、 普段
のトレーニングから積極的に声を出すことで、 プラスな声を多くかけ
るようにしています。 個人としては見える結果にこだわること、 プレー
でチームの勝利に貢献することを目標に頑張ります。

Q
3 この大会への意気込みを教えてください。

チーム目標としても掲げている 「道リーグ 3連覇」 を達成するために、 チーム一丸となって闘います！

リスペクト宣言

日頃からサポートしてくれる人や、 試合に関わってくださる関係者、 対戦相手に感謝し、 フェ
アプレー精神を持ち、 常に全力でプレーすることを心掛けます！
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　この大会を通じて、 選手のどのように成長していただきたいか、 また保護者様をはじめ、 応援してくださる方
へのメッセージ、 さらには、 貴チームの取り組みとして、 特にご紹介したい事項がありましたら教えてください。
　日頃から選手達には、 「様々な困難に立ち向かうために逃げずに考え、 解決策を見出していくこと。」、 「協調
性を持ち、 チームのために労を惜しまず戦うこと。」、 「inspire （仲間を鼓舞すること）。」 この３点を常に心が
けるよう活動していただいております。
サッカーという競技を通じて、 自らが考え、 主体的に活動し、 将来社会に出ても活躍できる人財になるよう成
長してほしいです。
　保護者の方々や卒業生におかれましては、 是非会場へ足を運んでいただき、 選手達のプレーを楽しんでいた
だけますと幸いです。 応援の程、 宜しくお願い致します。

Q

captain

No.８　玉川　実奈 前所属 JFA アカデミー福島

道新旗北海道女子

サッカーリーグは、

皇后杯出場をかけ

て、 北海道を代表

する 7 チームが真

剣勝負を繰り広げ

ます。 大会運営に

もチームの一人ひ

とりが携わっていま

す。 HKFA ではお

互いをリスペクトす

る気持ちをさらに高

める た め、 リーグ

に参加するチーム

やスタッフの大会

への思いをご紹介

します。
1 GK 高見 颯希

4 MF 東雲 叶夢

5 DF 丸山 雪月

6 DF 山口 ヒカル

8 MF 玉川 実奈

13 DF 秋田 咲良

14 MF 土井川 颯希

15 MF 宇佐美 愛

16 DF 鈴木 莉瑚

17 MF 前崎 結良

18 MF 安田 聖羅

19 MF 吉川 夢叶

20 DF 森上 茉耶

22 MF 猪又 月菜

26 FW 志藤 翠衣

27 FW 嘉数 クレア姫麗

28 FW 門脇 もえ

players



公益財団法人北海道サッカー協会 女子委員会　RESPECT FILE 2024-03

北海道リラ ・ コンサドーレ　[札幌地区 ]
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北海道
リラ・
コンサ
ドーレ

Q
１ 今年のチームの特徴を教えてください。

相手を崩すパスワークと攻めの姿勢を忘れない攻撃的なプレーが
特徴です。

Q

2 キャプテンとして心掛けていること、 工夫していること、 また、

ご自身の目標をを教えてください。

仲間に対してこれまでより厳しく要求することと、 自分の言葉に説得
力を持たせられられるように自分自身のプレーや態度に目を向けるこ
とを心掛けています。
（自身の目標は） 声やプレーでチームに貢献したいです。

Q
3 この大会への意気込みを教えてください。

チーム一丸となって、 必ず優勝します！

リスペクト宣言

この大会に関わる全ての方々への感謝の気持ちをプレーを通して伝えられるよう頑張ります。
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Q

captain

No.10　今立　のどか 前所属 NORTE 札幌 FC U-12

道新旗北海道女子

サッカーリーグは、

皇后杯出場をかけ

て、 北海道を代表

する 7 チームが真

剣勝負を繰り広げ

ます。 大会運営に

もチームの一人ひ

とりが携わっていま

す。 HKFA ではお

互いをリスペクトす

る気持ちをさらに高

める た め、 リーグ

に参加するチーム

やスタッフの大会

への思いをご紹介

します。

佐々木　滋

監督

この大会を通じて、 選手のどのように成長していただきたいか、 また保護者様をはじめ、 応援
してくださる方へのメッセージ、 さらには、 貴チームの取り組みとして、 特にご紹介したい事項
がありましたら教えてください。
チーム設立１０年目を迎え、 多くの方々に支えられてきたことを感じています。 その思いに応えら
れる様、 プレーを通して伝えていきたいと思います。 どうぞ応援をお願い致します。

1 GK 野坂 美咲

2 DF 一ノ瀬 茉月

3 DF 加藤 紗穂

4 DF 中尾 咲綺

5 DF 近田 夏歩

6 DF 澤野 帆乃佳

7 FW 髙橋 彩羽

8 MF 垣野 令佳

9 FW 中里 綾花

10 MF 今立 のどか

11 FW 髙橋 來碧

13 MF 中嶋 美悠

14 FW 小林 陽菜

15 FW 本間 夢衣菜

17 DF 野村 心夏

20 MF 近藤 結空

21 GK 玉置 璃音

26 FW 熊原 椿乃

27 FW 白髭 玲衣

42 DF 松原 茉生

43 DF 髙橋  凜

44 MF 田中 ひなた

45 MF 小池 ひかり

46 MF 鍋谷 心愛

50 DF 吉家 ありさ

51 GK Schumacher Faith

players



公益財団法人北海道サッカー協会 女子委員会　RESPECT FILE 2024-04

清野 訓靖

監督

北海道文教大学附属高等学校女子サッカー部　[ 千歳地区 ]
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北海道
文教大学
附属
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Q
１ 今年のチームの特徴を教えてください。

前線からのハイプレスとサイドからの攻撃が特徴的です。

Q

2 キャプテンとして心掛けていること、 工夫していること、 また、

ご自身の目標をを教えてください。

常にチームの事を考え、 どのような時も笑顔、 元気でいることです。

Q
3 この大会への意気込みを教えてください。

攻守にわたりチームの中で誰よりもハードワークをし、 勝利に導けるよう
になります。

リスペクト宣言

ピッチ内外関係なく、 この大会に関わっているすべての方々に感謝を伝え 「応援されるチーム」 になれ
るよう頑張ります。
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リーグ戦を通じ、 「勝負」 を楽しみや難しさを感じ取り、 仲間と過ごす多くの時間から成長してくれることを望ん
でいます。 サッカー選手として多くの経験を積み、 今後の 「自立」 に繋がる大会にしていきたいと思います。
今年度も大会会場となるため、 選手たちとともに運営を通じて大会を支える大切さや重要性を学び、 安心して
試合に集中していただけるよう尽力いたします。
そして、 試合会場に足を運び応援してくださる保護者や大会運営に関わる方々に、 厚く御礼申し上げます。 是
非とも、 選手がひたむきにプレーする姿を応援していただきたいと思っています。 よろしくお願いいたします。

Q

captain

No.7　曽部 妃加里 前所属 クラブフィールズ ・ リンダ

道新旗北海道女子

サッカーリーグは、

皇后杯出場をかけ

て、 北海道を代表

する 7 チームが真

剣勝負を繰り広げ

ます。 大会運営に

もチームの一人ひ

とりが携わっていま

す。 HKFA ではお

互いをリスペクトす

る気持ちをさらに高

める た め、 リーグ

に参加するチーム

やスタッフの大会

への思いをご紹介

します。

1 尾形 芽生

2 吉田 紗雪

3 川端 ひまり

4 安達 優菜

5 齊藤 瑠唯

6 古村 誉

7 曽部 妃加里

8 佐藤 友来

9 成田 咲蘭

10 牛嶋 心海

11 小笠原 ひなの

12 西田 結衣

13 山田 海愛

14 行天 千絢

15 藤本  柚夢

16 吉田 有沙

17 吉川 育夢

18 寺崎 華子

19 鈴木 彩日香

20 川村 愛桜

21 田村 もも

22 嶋村 菜稀咲

23 長岡 珂菜

24 中村 優杏姫

25 陶 光莉

26 熊田　凛

27 古村　光

28 五十嵐　葵香

29 高谷 紫月 

30 畑 知花

31 菅原 朱李

32 尾形 仁萌

33 出張　星空

34 大谷　ゆい

35 門間 祐加子

players



公益財団法人北海道サッカー協会 女子委員会　RESPECT FILE 2024-05

後藤　政実

監督

クラブフィールズ ・ リンダ　[札幌地区 ]

Q１ 今年のチームの特徴を教えてください。

一人一人が強いパッションと勝ちへのこだわりを魅せて仲間を引っ張り合うチームです。

Q

2 キャプテンとして心掛けていること、 工夫していること、 また、
ご自身の目標をを教えてください。

チーム全体の雰囲気やみんなの表情を見て、 どんな声掛けをしてチームとしてより良
い雰囲気になるのか常に考えて行動しています。
チーム全体が同じ気持ちと目標でひとつになれるように、 まずは自分が行動でみせて
引っ張っていきたいです。

Q
3 この大会への意気込みを教えてください。

優勝するために１試合ずつ勝ちにこだわる中で、 チームとして成長していきたいです。

リスペクト宣言

大会運営に関わっている関係者の皆様、 ありがとうございます。 皆様への感謝をサッカーを楽しむ姿と
タフなプレーで魅せられるようチーム一同頑張ります。

昨年から大会参加にあたり、 感染症対策による制限が解除され、 今年度も以前のように試合ができることに
大変感謝しております。 協会並びに大会関係の皆様方には、 早くから様々な準備や配慮をしていただき、 心か
らお礼申し上げます。
大会へ向けて選手一人ひとりが自ら考え判断し仲間とともに助け合い、 大好きなサッカーを思う存分に楽しん
でプレーすること、 その中で競技力の向上と人間的にも成長し、 よりたくましくなっていくことを願っております。
また、 今後の人生に少しでもつながっていけるとありがたく思います。
保護者の皆様をはじめ、 応援してくださる方へ、 日頃からチームに対してご協力いただき、 またいつも応援に
駆けつけてくださいまして誠にありがとうございます。
チーム一丸となって一戦一戦最後まで全力で大会に臨んでまいりますので引き続き応援のほどよろしくお願い
いたします。 　

Q

captain

No.４２　長木　希果 前所属 福井野サッカースポーツ少年団
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クラブ
フィールズ
・リンダ
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道新旗北海道女子

サッカーリーグは、

皇后杯出場をかけ

て、 北海道を代表

する 7 チームが真

剣勝負を繰り広げ

ます。 大会運営に

もチームの一人ひ

とりが携わっていま

す。 HKFA ではお

互いをリスペクトす

る気持ちをさらに高

める た め、 リーグ

に参加するチーム

やスタッフの大会

への思いをご紹介

します。

2 DF 菊谷 凛々花

5 DF 勝谷 玲子

7 MF 永山 未苑

8 MF 清水川 明里

9 FW 片山 あさ

11 DF 千田 百恵

13 FW 石黒 月

18 FW 福永 彩恵

20 DF 及川 璃音

22 MF 福村 音色

23 MF 中村 実幸

27 MF 渡邉 こはく

28 FW 前田 ゆずり

31 FW 土谷 美晴

35 DF 中島 来夏

42 MF 長木 希果

46 DF 坂尾 光梨

47 FW 齋藤 桃葉

51 DF 笹森 日和

53 GK 大村 璃緒

56 GK 丸山 彩

60 DF 盛永 恵菜

63 MF 泉 葵衣

64 FW 佐藤 美沙希

66 DF 宮西 優杏菜

68 FW 山田 莉緒

69 DF 片山 恵漣

71 FW 櫻井 希歩



公益財団法人北海道サッカー協会 女子委員会　RESPECT FILE 2024-06

石井　一矢

監督

北海道大谷室蘭高等学校女子サッカー部　[ 室蘭地区 ]

r
es

p
ec

t
 f

il
e

2024

北海道
大谷
室蘭
高等学校

Q
１ 今年のチームの特徴を教えてください。

本気で戦い常に考えてプレーするチームです。

Q

2 キャプテンとして心掛けていること、 工夫していること、 また、

ご自身の目標をを教えてください。

自分から率先して行動し、 周りに声をかけることを心掛けています。 高い意識を
持って練習に望むことや冷静に周りを見てチームがどうすればいい方向に行くかを
考えて日々励んでいます。
（自身としての目標は） 試合に出て点を取りチームに貢献することです。

Q
3 この大会への意気込みを教えてください。

上位 3位以内を目指して全力で頑張ります。

リスペクト宣言

この大会に参加できていること、 日頃から支えてくれている方や大会に携わっている全ての人へ感謝の
気持ちをもってプレーします。 サッカーを楽しみ謙虚な姿勢で、 態度や振る舞いからも周りから応援され
るようなチームになれるよう頑張っていきます。

06

この大会を通じて、 選手のどのように成長していただきたいか、 また保護者様をはじめ、 応援してくださる方へ

のメッセージ、 さらには、 貴チームの取り組みとして、 特にご紹介したい事項がありましたら教えてください。

人として、 選手として様々な気づきを得ながら成長できる大会となることを願っています。 保護者様をはじめ、

運営関係者様、 審判団の皆様、 応援してくださる皆様の支えによってプレーができていることに感謝を忘れず、

少しでもお返しができるように一戦一戦頑張ります。

Q

captain

No.10　　浅野 未來 前所属　ASC 北海道 U-15

道新旗北海道女子

サッカーリーグは、

皇后杯出場をかけ

て、 北海道を代表

する 7 チームが真

剣勝負を繰り広げ

ます。 大会運営に

もチームの一人ひ

とりが携わっていま

す。 HKFA ではお

互いをリスペクトす

る気持ちをさらに高

める た め、 リーグ

に参加するチーム

やスタッフの大会

への思いをご紹介

します。

players

1 GK 洞口 釉美

2 DF 木村  愛

3 DF 藤原 華梨

4 DF 松ヶ崎 真珠

5 DF 白井 ゆら

6 MF 沼田 咲羽

7 FW 宮崎 愛結凪

8 MF 佐武 すずね

9 FW 櫛田 純怜

10 MF 浅野　未來

11 FW 青木 美翔

12 MF 濵谷 柚月

13 FW 白濱 彩夏

14 MF 庄谷内　響華

15 MF 山際 心愛

16 FW 羽田 莉瑚

17 GK 松谷 咲良

18 FW 木田　ゆい

19 MF 森本 結華

20 DF 藏重 晴

22 DF 成田 結理

23 MF 鶴巻 花音

24 DF 工藤 凛奈

25 MF 小館 のあ

26 DF 大橋 心

27 MF 研谷楓

28 MF 江藤　心璃

29 MF 樋口 夢來

30 MF 石黒楓

31 MF 西野 雫

32 MF 高橋 依那

33 FW 大原 理桜

34 DF 乙坂 柚菜

35 DF 小林　詩葉

36 FW 上野 一華



1 GK 紺谷 悠

2 DF 佐藤 晴麗

3 DF 加門 憩音

4 DF 尾崎 寧彩

5 DF 鈴木 琉愛

6 DF 和島 小京

8 DF 山下 頼夢

9 FW 萩野 萌衣

10 MF 小黒 この実

11 MF 大島 陽菜

12 FW 横浜 露恋

13 MF 石塚 音羽

14 MF 本間 夢来

15 MF 河口 恋音

16 DF 櫻井 泉緒

17 FW/GK 大高 胡桃

18 MF 菅原 侑菜

19 MF 歳永 ゆあ

20 MF 横浜 恋亜

公益財団法人北海道サッカー協会 女子委員会　RESPECT FILE 2024-07

立野　友之
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Q
１ 今年のチームの特徴を教えてください。

チームの半分が一年生ですが学年関係なく仲が良く、 個性豊かなチームで
す！応援されるチームを目標に日々取り組んでいます。

Q

2 キャプテンとして心掛けていること、 工夫していること、 また、

ご自身の目標をを教えてください。

チームの一人一人とコミュニケーションをとって、 みんなと相談しながらより良
いチームにするためにどうするべきか常に考えて周りを見て行動することを心
掛けています。 キャプテンとしてチームを引っ張っていけるように誰よりも走って
積極的にチャレンジしたいです。 サッカーを全力で楽しみ今までお世話になっ
た方や両親にいい試合で恩返ししたいです。

Q
3 この大会への意気込みを教えてください。

先輩方が残してくれたこの舞台で一戦でも多く勝てるようにチーム一丸となっ
て頑張ります。

リスペクト宣言

仲間や審判、 試合の運営をしてくださる方達に感謝の気持ちを持ちながら最後まで全力を尽くしてプ
レーします！

07

チームの目標としていた北海道女子サッカーリーグに参戦することができ光栄に感じております。 この貴重な経

験に感謝をし、 リーグを通じて個人としてもチームとしても成長していきたいです。 また、参戦に際して多くの方々

からのご支援、 ご声援、 大会運営に関わる皆様への敬意と感謝を忘れず選手、 スタッフともにフィールド内外

で表現できるよう取り組んでいきたいと考えております。

Q

captain

No.18　菅原 侑菜 前所属　BELINDA 旭川

道新旗北海道女子

サッカーリーグは、

皇后杯出場をかけ

て、 北海道を代表

する 7 チームが真

剣勝負を繰り広げ

ます。 大会運営に

もチームの一人ひ

とりが携わっていま

す。 HKFA ではお

互いをリスペクトす

る気持ちをさらに高

める た め、 リーグ

に参加するチーム

やスタッフの大会

への思いをご紹介

します。

players




