
２０１９年度 第７回悠々フットサル 開催要項 

 
 1. 主 旨  フットサルをスポーツの文化として定着させるためには何歳になっても初心者から始め

られ、永く生涯スポーツとして行っていける環境が必要であることから、年齢に適した、

怪我をしない知識やトレーニングを習得し、同じレベルの中でゲームをする事により、フ

ットサルを生涯に亘って楽しみながら行う事を目指す。 

 2. 名 称  ２０１９年度 第７回悠々フットサル 

3. 主 催  公益財団法人北海道サッカー協会、一般社団法人北海道フットサル連盟 

4. 主 管  一般社団法人北海道フットサル連盟 

5. 協 力  札幌市白石区体育館 

6. 期 日  ⑴ 悠々交流戦 

①４月２０日（土）、② ５月２５日(土)、③ ６月２９日(土)、⑥９月１４日(土) 

⑦１０月１２日(土) 

⑵ 悠々クリニック(ゲーム 1 時間含む) 

④７月２０日(土)、⑤８月３日(土) 

7. 会 場  札幌市白石区体育館                                                         

札幌市白石区南郷通６丁目北１ TEL：011-861-4014 

8. 参 加 資 格  ⑴ 女性：40 歳以上か初心者（初心者は年齢フリー）                       

⑵ 男性：50 歳以上（初心者かエンジョイ志向の趣旨を理解している方） 

9. 時 程  ⑴ 交流戦 

 ・受付 

・ゲーム開始 

・終了 

17：30～ 

18：15～ 

20：55 

⑵ クリニック及びゲーム 

 ・受付 

・自由練習 

・クリニック開始 

・ミ二ゲーム 

・終了 

17：30～ 

17；45～ 

18：30～ 

19：30～20：30 

20：45 

10. 内 容  ⑴ 悠々交流戦 

 チームを作りリーグ戦を行う。 

⑵ 悠々クリニック 

 健康維持、怪我予防・身体作りのトレーニング（ストレッチ、体幹・ラダートレーニン

グ等）、フットサルの基礎・基本トレーニング 、ミニゲーム チームを作りリーグ戦

を行う。 

11. 参 加 料  当日徴収 

⑴ 交流戦：個人1 回 700 円、チーム 1 回 3,500 円（８名まで） 

⑵ クリニック：個人 1 回 700 円 

12. 参 加 申 込  参加者は、以下の手続きを期日まで完了すること。 

⑴ 

 

⑵ 

参加申込書及びプライバシーポリシー同意書を所定の用紙に記入し、申込先に

ＦＡＸ・E-mail にて送信すること。 

未成年者においては、親権者の承認印のある親権者同意書を当日提出すること。 

⑶ 参加申込締切日：各実施日の１週間前か交流戦については最大１２チームになっ

た時点で締め切りとする。 



   ⑷ 申込先 〒062-0003 札幌市豊平区美園3 条7 丁目2 番6 号  

松園ﾋﾞﾙ１階 

一般社団法人 北海道フットサル連盟          

TEL：011-827-7638   FAX：011-827-9738 

⼤会申込み専⽤アドレス︓entry-hff@futsal.jp 
⑸ 問い合わせ 一般社団法人北海道フットサル連盟 担当 成田 律子 

ＦＡＸ：011-781-2564  携帯：080-1873-9962 

13. そ の 他  ⑴ 参加申込書に記載している内容については、このクリニック以外使用しない。 

⑵ 

 

 

クリニック及び交流戦においての負傷及び事故の責任は、当該チーム・参加者が

負うこととする。また、医師及び救急用品の準備は各チームの責任において行う。

なお、参加者は事前にスポーツ傷害保険等の加入手続きを済ませること。     

例 （公財）スポーツ安全協会北海道支部  TEL：011-820-1709 

⑶ 荒天・震災・不測の事態が発生した場合は本運営委員会において協議の上、中断・

中止・延期することがあることを留意のこと。 

⑷ 

 

駐車場が手狭なため、できる限り公共交通機関利用ください。また、交流戦は各チ

ーム２台までの駐車台数にご協力ください。 

    

  以 上

 


