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                   ８月２６日（土）北区体育館 
悠々クリニック③ 
「健康づくり」「生涯スポーツ」｢今からでも始められるフットサル｣～をテーマにした悠々フッサル♪今回は、クリニック
３回目です。対面パス、シュートの練習を行いました。対面パスの練習では、ボールが足のどこに当たっているかを
意識しながら、正確に、シュートの練習では、的を狙う事を意識しながらの練習となりました。  
 

《集合写真》 
今回は２５名の方に参加 
いただきました! 
初心者の方もいらっしゃいました。 
 

 

 

 

 

《トレーニングとームの様子》 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回は、９月１６日（土）東区体育館で 
悠々交流戦となります。 
たくさんのご参加をお待ちしています。 

第５回 


