
体験セレブフットサルレッスン 第 3 回 

 
８月４日（水）に恵庭総合体育館をお借りして、出張体験レッスンを行いました。 
夏休みだったこともあり、小学生２名の参加と部活（バレーボール部）帰りの中学生２名もゲー
ムのみに参加。札幌から７名。千歳から５名。総勢２８名（初参加３名）の体験レッスンとなり
ました。 

 
コーチは、エスポラーダ北海
道の 小野寺 隆彦 監督。ボー
ルタッチのレッスンでは、元
フランス代表 ジダン選手の
代名詞でもある「ルーレット」
の基礎になる技も教えていた
だきました。また、シュート
練習では、連携した攻撃の中
でのシュートということで、
相手ディフェンダーにフェイ
ントをかけることを教わりま
した。試合に活かせると良い
ですね。 

 

 

 

ゴール設置・解体などお手伝いいただき、また、札幌や千歳からのご参加もありがとうございま
した。次回のレッスンやリーグ戦にも多数のご参加をお待ちしています。 

 

次回の体験セレブレッスンは。。。 
１０月６日（水）１０：３０～ 札幌サッカーアミューズメントパーク 

 

セレブリーグ第３節は。。。 
９月１５日（水）９：３０より受付 札幌サッカーアミューズメントパーク 

 
リーグ戦は個人参加、初心者も大歓迎！！ 

 

 

 

 

セレブリーグ、体験レッスン参加のお申し込みは、北海道サッカー協会、北海道フットサル連盟のホームページをご参

照のうえ、ＦＡＸ(０１１－７８１－２５６４)にてお申し込みください。 

お問い合わせは、０９０－１８７３－９９６２（成田）へお願いします。 

小野寺 隆彦 監督率いるエスポラーダ北海道の試合が、８月１５日（日）に美香保体育館（札幌市東

区北２２条東５丁目１－１）で行われます。オープン１２：００ キックオフ１４：００ 

エスポラーダ北海道 勝利のため、みなさんの熱い声援をお願いします。 

 

ゴール設置・解体 ありがとうございました 

レッスンを活かしたゲーム風景 


	体験セレブフットサルレッスン　第3回

