
日時 12月10日（日） 12月16日（土） 12月17日（日） 12月24日（日） 1月6日（土） 1月7日（日） 1月13日（土） 1月14日（日）

回 1 2 3 4 5 6 7 予備日
会場 網走小学校 網走小学校 網走小学校 網走小学校 網走小学校 網走小学校 網走小学校 網走小学校

8:00

8:30

9:00 受付 指導実践ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ＋評価 指導実践ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ＋評価

9:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30 実技振り返り

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

指導実践準備
ｱﾄﾞﾊﾞｲｽ&ﾃﾞｨｽｶｯｼｮﾝ

指導実践Ⅰ
受講生対象

（15分＋5分）
×8名＋α

指導実践Ⅰ
受講生対象

（15分＋5分）
×8名＋α

講義④（50）
技術戦術論Ⅰ

講義⑤（50）
コーチング法Ⅰ

講義⑥（50）
メディカル

実技Ⅲ（90）
観る

実技Ⅳ（90）
ﾎﾞｰﾙﾌｨｰﾘﾝｸﾞ&ﾄﾞﾘﾌﾞﾙ

講義⑦（50）
技術戦術論Ⅱ

講義⑧（50）
コーチング法Ⅱ

ｱﾄﾞﾊﾞｲｽ&ﾃﾞｨｽｶｯｼｮﾝ

実技Ⅴ（90）
ﾊﾟｽ&ｺﾝﾄﾛｰﾙ

実技Ⅵ（90）
シュート

実技Ⅱ（90）
ｺﾞｰﾙｷｰﾊﾟｰ

昼食 昼食

実技Ⅶ（90）
守備①テクニック

実技Ⅷ（91）
守備②ボールを奪う

昼食

実技の振り返り

講義①（50）
ガイダンス

実技Ⅰ（90）
ｹﾞｰﾑとｺｰﾃﾞｨﾈｰｼｮﾝ

講義②（50）
ｺﾞｰﾙｷｰﾊﾟｰ

講義③（50）
発育発達

昼食 昼食

閉講ガイダンス

予備日（講義）

予備日（指導実践）
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講義⑫（50）
指導者の役割Ⅱ

実技Ⅸ（90）
攻撃①ﾎﾞｾﾞｯｼｮﾝ

昼食

実技Ⅹ（90）
攻撃②ｺﾞｰﾙを目指す

昼食

指導実践Ⅱ
小学生対象

（15分＋5分）
×8名＋α

指導実践Ⅱ
小学生対象

（15分＋5分）
×8名＋α

指導実践準備
ｱﾄﾞﾊﾞｲｽ&ﾃﾞｨｽｶｯｼｮﾝ

筆記テスト

講義⑨（50）
技術戦術論Ⅲ

講義⑩（50）
指導者の役割Ⅰ

講義⑪（50）
審判


