
平成２９年度　（公財）日本サッカー協会　Ｃ級サッカーコーチ養成講習会（北海道：札幌ブロック―文教大学明清高校会場）

日時 １０月１６日（月） １０月１８日（水） １０月２３日（月） １０月２５日（水） １０月３０日（月） １１月１日（水） １１月８日（水）
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18:00

18:15

18:30

18:45

19:00

19:15

19:30

19:45

20:00

20:15

20:30

20:45

21:00

21:15

21:30

21:45

22:00

日時 １１月１２日（日) １１月１３日（月） １１月１５日（水） １１月２０日（月） １１月２２日（水） １１月２３日（木祝） １１月２７日（月）

会場 文教大学明清高校 文教大学明清高校 文教大学明清高校 文教大学明清高校 文教大学明清高校 文教大学明清高校 文教大学明清高校
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講義１３
実践の準備・アドバイス

ディスカッション
（６０分）

実技ふり返り
（２０分）

講義１１
メディカル
（５０分）

実技４
ボールフィーリング
＆ドリブル　（９０分）

講義８
コーチング法Ⅱ

（５０分）

実技ふり返り
（２０分）

指導実践Ⅰ（時間未定）
◆受講人数による
（１５時以降の予定）

講義９
指導者の役割Ⅰ

（５０分）

講義１０
指導者の役割Ⅱ

（５０分）

実技７
守備のテクニック

　（９０分）

実技１０
攻撃②ゴールを目指す

　（９０分）

講義１２
審判

（５０分） 講義１４
実技ふり返り・実技まとめ
指導実践のガイダンス

（６０分）

受付

開講式
講義１．ガイダンス

（５０分）

実技２
ゴールキーパー

（９０分）

講義３
技術戦術論Ⅰ

（５０分）

実技３
観る

（９０分）

講義２
ゴールキーパー

（５０分）

講義５
技術戦術論Ⅲ

（５０分）

講義４
技術戦術論Ⅱ

（５０分）
実技６
シュート
　（９０分）

実技１
ゲームとコーディネ－ショ

ン（９０分）

実技５
パス＆コントロール

（９０分）

講義６
発育発達
（５０分）

講義７
コーチング法Ⅰ

（５０分）

実技８
守備②ボールを奪う

　（９０分）

指導実践Ⅱ（時間未定）
◆１０時～１６時予定

実技９
攻撃①ポゼッション

　（９０分）

講義１５
閉講ガイダンス

筆記テスト
◆８時３０分～９時３０分


