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【第１章】 北海道女子サッカーのさらなる充実に向けて 
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【第２章】 サッカー篇 

●選手の育成について                     
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選手を把握し、個々の能力に合わせた声掛け、指導を行う
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●選手の育成について                        

    

2004 ṕ 16 Ṗ

FC adooma

2010 ṕ 22 Ṗ

   

チームファーストの選手を育てる                

Ḵ Ḵ

     

互いを尊重することで培われる人間力             

¬ º

 

私たちが目指すチーム                     

Ṅ

Ṅ

 

 

【第３章】 フットサル篇 

●チームの創立                           
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●北海道における女子サッカー・フットサルの       

振興に向けたアイディア 
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●選手の育成      
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【第４章】 生涯サッカー篇 

●シニアサッカーの工夫                  

 

【切磋琢磨】 2000 4

5 1

50

3 ṕ HABATAKE

Ṗ 4 4

8 60 30

2 ṕHABATAKE Ṗ

60

2014

60 9 60Ẁ

35 ṕ Ṗ

2010 60Ẁ

  

【仕掛け】 11

100

3  

60 2

65 35 70

2 60

Ḵ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●ビーチサッカーの楽しさ                 
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【第５章】 女子選手・チーム創設・育成の留意事項 

●セクハラ ダメ！ 絶対！「心のカギを」 
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●ケガの応急処置と救急車の呼び方          

～スポーツにケガはつきもの！？                   

それなら、対処方法を知っておこう～ 
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重症のケガ                            
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