
審判員：荒上・工藤・秦・中村・松坂・森内・高口・鈴木（侑）・籾山・河上・牧田 
アカデミー審判員：堀・宗像・板矢・須磨 
インストラクター：山﨑・三上・今川・伊藤 

Session:審判法に関わる質疑を通した英会話 
講師：苫小牧南高校サッカー部監督　山田教諭 

キックオフから試合中に起こる
事象やセレモニーについて英語
の問いに対して審判員が英語で
答えるセッション。最初は緊張？
遠慮した様子が伺えたが、１級
審判員である三上　正一郎氏も
加わることで研修生も勢いを増
し間違いを恐れずワードを並べ
ながら答えていた、昨年も行っ
たセッションであるがより充実
したものになった。 

強化指定審判員研修会に参加して 
牧田　隆史 

今回の研修会では、自分
が今後どのように審判活
動に励んでいくか改めて
考えることができたと思
います。1級取得を目指し
ていく中で、以前は、1級
取得したいという漠然な
思いしかなく、そのため
に何をすべきか、という
具体的なことはあまり考
えてきませんでした。で
すが、今研修での講義を
受けて、目標を達成する
ためには自分に何が必要
か、その必要なことを得

るためには何をすべきか、具体的に考えることが大事なのではないかと思い
ました。日常の活動での意識付けのみならず、試合の中でも、ある事象をよく
見たいからこの場所に移動する、というように、常に目的を持って行動して
いきたいと思います。今回の研修で得た経験を持ち帰り、今後の審判活動に
生かしていければと思います。 
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スケジュール 

強化指定 
レフェリーアカデミー 

合同研修会 
4月22日（土） 
  8:45~アカデミー集合 
10:00~苫小牧春季（実技） 
11:45~苫小牧春季（実技） 
14:30~アカデミープレゼン 
「なぜサッカーは手を使っては
いけないか？」 
16:00~体力テスト 
[70m:15sec/25m18sec ×40 
17:30~夕食 
19:00~英会話講義 
20:30~競技規則改正確認 

4月23日（日） 
  9:00~競技規則テスト 
10:00~強化指定審判員として 
11:00~セッション 
　　「マネジメント」 
12:00~上級審判員から 
　三上　正一郎（１級審判員） 
13:00~昼食 
13:45~試合分析（１）三上氏 
14:45~試合分析（２）今川氏 
閉講式・解散 



session 

今川氏・村山氏 
審判員に本日起こった
事象の映像を見てもら
い、判定・懲戒罰の有
無・考慮事項・再会場
所・その他気づいた事
などに分けグループでディ
スカッションと発表し
て審判員の意見を引き
出しながら判定・事象
の統一をした。 
 

審判員へ：越山氏より
経験談や日頃の試合に
向けた準備、審判員と
して重要な事をお話い
ただいた。毎年レク
チャーをお願いしてい
るが、いつも審判員に
対して真剣に、また熱
い言葉をかけてくれ本
当に感謝いたします。 

 

秦　洋輔　２級審判員（十勝地区） 

第４１回総理大臣杯全日本大学サッカートーナメント北海道大会をお借りし
て、今回は実技が主な研修会となりました。審判員同士が試合を見合い、お互
いの良い点や改善点等を話し合いました。これを通して自分のスキルアップに
繋げ、また他の審判員から刺激を受けながら審判員同士が高いモチベーション
で切磋琢磨していけると感じました。 
審判チームとしての協調性と個々の人間性の大切さを改めて見つめ直し、１人
１人がどのように自覚を持って普段から行動しなければいけないのか再認識す
ることができました。更なる成長を目指し、日々努力していきたいと思いま
す。
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総理大臣杯 
5月20日（土） 
  8:00~集合 
        総理大臣杯３回戦 
　　　　　（実技） 
  9:00~  
11:00~ 
13:00~ 
15:00~ 
   苫駒沢大会場（４試合） 
　厚真野原会場（４試合） 

17:30~夕食 
19:00~講義 
セッション１：村山氏・今川氏 
審判員へ：越山氏 
21:00~終了 

５月21日（日） 
6:00~モーニングTR 
6:30~朝食 
7:30~ピッチインスペクション 
　　　総理大臣杯（４回戦） 
　　　　　（実技） 
 9:00~  
11:00~ 
13:00~ 
15:00~ 
　　　苫駒沢大会場（４試合） 

17:30:閉講式・解散 
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