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２ 道央の選手育成の重点 
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３ 道央の育成計画 

① 地域性と現状 

H�'��º�æF÷4(�¸GdG{GQG=Fû�ƒ�+

FçF¸�•� FúFù�ÚGdG{GQG=FþGOGŠGn

Fû�d�“FçFöFÔG�4E�mFÜ�M���X �Ñ
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GnG"4E�¥FéG��•7uF÷F¸�•�  GdG{GQ
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�¸GVGzGIG•FÛG��\�/G"% �æFéFãFø

FþF÷FÝG�4E�mFÜ(ÙH�H��¡�Ñ�~Fé

G�F¹4(�¸GdG{GQG=FøFçFöFÿF�̧¨FßFþ

GOGŠGnFÜF¸G�G��V�)FþGeGxG•GGGxGŠ

G>G�G9GdGGGxGŠG>Fû�g�SF÷FÝG��Š

G"3�FûFôFáG�FãFøG�FĢxGŠG>Fþ2A

H�GzGgGyH�Fþ�¥�VFûG�FóFöF4̧E�m
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�Ÿ� G�Fþ'���$×Fú�g�• FûG�G��æ
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Fþ1����ö =F÷FÒG�H�(íG"�v�“Fé

G�FøFãG�FÛG���G�FïFÔF¹ 

② Ｕ１１～Ｕ１７年代のトレ
セン活動の見直し 
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�œFÔ�ôG�G�FçFïF¹�Ò�‹Fÿ F�̧\�/ Fþ
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G�G�FãFøF÷FÿFúFßF¸�CF»FþGVGzGIG•

�q�· FÜ���\FïG�$×Fú G�FþF÷FÒFó

FïG�F¸�æ�_*…Fþ�¶�Ç$×Fú�¤0lF÷

FÿFúFßF¸GGGMGQGc²�(FÜ�‰�¥�öG"

¹�wFçFö�vG�)�G#F÷FÔFãFÖFøFÔFÖG�

FþF÷FéF¹G�FïF�̧›GOGŠGnFûG��_��

G"$Î�™FçF¸4E�mFþ�¥�–Fþ�æ�_*…

F÷FÒG�GOGŠGnFøGVGzGIG•�q�·Fþ4�

� G"�WG�FïFÔFø*ƒFØG�FéF¹ 

（公財）北海道サッカー協会 

道央の特徴 

◯４種から３種で選手・指導

者のブロック間移動がある 

◯２種・３種のトップリーグ参

加チームが少ない 

◯４地区協会が他ブロックよ

りも集まりやすい距離 
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③ 指導者養成について 

>ÌFÂ4E�mFÿ�¾�mFû*ñFïFúFÔFÃFøFÔ
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�_*…Fû�MG�G�FïFÔFÃFø�îFÖ�æ�_*…

Fû�CF»FÜFúFóFöFÔFßFïG�FûG�F¸²

FöFþ�æ�_*…FûGwG2GIG•GGG"�v�“Fç

FöG�G�FÔF¸%Ê�Ÿ�G�Fþ'���$×Fú�g

�•G"FçFöG�G�FÔFïFÔFø*ƒFØG�FéF¹Fí

FþFïG�FûF¸�ÒG�F÷G�G�G��v�“ FçG�

FéFÔH�(í GAGŠGGG"0¿*(FéG�FãFø
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FöFÔG�FéFþF÷F¸FíFÖFÔFóFï�¥&ìG"

�q#ÝFçFïGAGŠGGG"�è0¦FçG�FéF¹½
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GUGŠGAGŠGG'¼G"�è0¦FçFöFÔG�
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④ 指導者研修について 

GwG2GIG•GGFþ�v�“FÿF¸% $×F÷
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FéF¹�›GOGŠGnFþ�æ�_*…FþG`G•GVFø

FúG�G�FÖFú�_��Fþ$Î�™G�F�̧æ�_*…

FûFøFóFöG�3�3ÆFú#”�CF÷�]F»FúGx

GcGzGQGEGs%Ê�Ÿ�G"�w1nF÷FÝG�G�FÖ

�vG�)�G#F÷FÔFÝG�FéF¹ 

⑤ TSG 活動と発信 

>Ì�Ö�ºF¸�í�•4(�p�/4�Fþ²0è�œ

F÷F¸G4G5GyGcG5G0GŠG8GcG1GCGŠFÜ
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FôFÔFö%Ê�Ÿ�G"3ûFèFö�_��G" $Î
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⑥ 育成指針（シラバス）作
成と不断の改訂 

>Ì4E�mG"�–�W$×Fû*ñFöG�FãFøFÿF÷

FÝG�FëG#FÜFF̧ÔFÔ4E�mFÜFïFßFåG#

*ñFñG�FéFÔ#”�CG"�–�W$×Fû�8G�

��FéFãFøFÿ�•+�F÷FéF¹�Ò�GF�̧•/¡

�$�(�F÷Fÿ F�̧›G9GTGBGxGŠFþGVGz

GIG•�q�·FûFÚFÔFöF¸FùFþ�ì�‡FûFù

FþG�FÖFúGVGzGŠGYG•G>G"FéG�FþFÛF¸

FùFþ�ì�‡FûFùFþG�FÖFú�Ù�ÛG"�vG�

°G� F4̧E�mFûFøFóFö�H íFøFúG�%±

1‘ G"3�FûFôFáFåFëG�FÛF¸FùFþ�º�æ
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3�FûFôFáFåFëFïFÔFþFÛH�% �†H�G"
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FÄ4( � ¸FÛG��a#úF÷�SFØG�4E�mG"

8ô�BFéG�FãFøFÅ 

FãFþFãFøFÛG�3ë'ìFçFö0¿��FçG�FéF¹

F÷FéFÛG�F¸�›GOGŠGnFÛG�Fþ�–0bFú

FùG��vG�°G�FĢ9GTGBGxGŠG"2xFØFï

�æ�_*…FøFþ�–0b�º�nFúFùG"3ûFç

FöF¸�Y�•Fþ0b%$FçFÜ�²0[FøFúG�G�

FéF¹GVGzGŠGYG•G>GoGYGsGŠFúFùFþ�_

��G��›GOGŠGnFû$Î�™F÷FÝG�G�FÖ�v

G�)�G#F÷FÔFÝFïFÔFø*ƒFØFöFÔG�

FéF¹4E�mFþ�¥�–FøGVGzGIG•�q�·G"

�a#ú�ö =Fû�aFçF÷G�3ÆFõFáG�G�FÖ

Fû�vG�)�G�G�FéF¹ 

⑦ オフザピッチ 
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>Ì4E�mFþ�V4)FÿF¸0•FÖG�F÷G�FúFßGb

GQGO�VFþGCGQG9GŠFðFáF÷Fÿ4)�B

FéG�FãFøFÜF÷FÝG�FëG#F¹GlGXGŠG�

8×#Õ�qG‰�ì6ëFþ�QFÔ�‰G‰�]F»Fú0•

1� Fþ*f�“G‰�/Fþ�m°G�G‰�Û*fFú

FùF¸&k�F÷#ÕFÝG��ŠG"9×G�G�G�G�

G�FÖF¸�]F»Fú�vG�)�G�G"GVGzGIG•�q

�·Fû�vG�°G�FöFÔFãFÖFø*ƒFØFöFÔ

G�FéF¹ 

⑧ 世界基準を意識した活動 

>Ì�a#ú�ö =FøFÿF�̧a#úFø�¥�•FøFþ

�jF÷FéF¹�ÒFÿF÷FÝFúFßFöG�F)̧E)F

FçFö�vG�)�G�G�F÷FÝG�G�FÖFûFúG�G�

FéF¹FíFþ�ŠG"F¸4E�mFûFôFáFöFÔFá

G�G�FÖ*ñ�B�æ5*H�GEGwG^GGH�Fû�o�Î

FçFöFÔFÝG�FéF¹�a#úF÷�SFØG�4E�m

G"*ñ�BFéG�FãFøFÿ(F�"F÷FÿFÒG�G�

FëG#FÜFĢ}GŠGyGWG9GQGeFþGbGQGO

Fû'gFóFö�q3FéG�4E�mFÜ�–�G4(

�¸FÛG�3n��FåG�G�G�FÖF¸�G"�âFó

Fö�vG�)�G�G�FéF¹ 

⑨ 冬のトレーニングの構築 

7·F÷�¥F÷Fþ�q�·�‡6ëFÜ�D7HFå

G�G��í�•4(F÷FÿF¸äFþ�ì�‡Fþ�vG�

)�G�FÜ5�0[FûFúFóFöFÝG�FéF¹G�Fñ

G�G#F¸�/G��°G"��G�G�G8GcGEGŠGH

G•Fþ*ƒFØG��±�)F÷FéF¹�ÚFþGGGkGŠ

GRG��e�ì�q�·FûG��vG�)�G�G�Fé

FÔ�ì�‡FûFúG�G�FéF¹�]F»Fú�æ�_*…
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FÜ�vG�)�G#F÷FÝFï�¦�[G"7ŸG�F�̧º�v

F÷FÝG�G�FÖ�vG�)�G�G�FéF¹ 

⑩ キッズ・女子の取り組み 

>Ì#è�ê�eG�FêFĢCGQG9GŠG"��G�G��Ê

FùG�FïFñG"�QG�FçG�FéF¹FíFçFöF¸GCGQ

G9GŠFÜ�òFÝFú�ê�ÊFÜGCGQG9GŠFû�vG�

)�G�G�#”�CG"�Z�FçFöFÔFÝG�FéF¹ 

>ÌG�FïFĢtGŠGGGNG2GzG=GMGŠFø'��9�$

�(6×FÜ4�� FçFöF/̧õ��GJG{Fþ�vG�)�

G�G"4G�G��¦F÷FĢCGQG9GŠG"��G�Fï

�ÊFùG�FïFñFÜF¸�±�ÇFûFúFóFöG�GCGQG9

GŠFÜ�òFÝF÷FÔG�G�G�G�FÖFú�q�·G"�N

4FçG�FéF¹�ê�ÊFûFôFÔFöFÿF¸���lFþ

0[(òG�5�0[ F÷FéFÜFĢ@GŠGn#”�CG�GV

GzGIG•#”�CG"G�G�G�FÔG�FþFû$Î�ŽFå

FëF¸�í�•4(H�4(�¸ H�FÛG��a#úF÷�SFØG�

4E�mG"3n��F÷FÝG�G�FÖFú#”�C�8G�Fû

�vG�)�G#F÷FÔFÝG�FéF¹ 
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GCGQG9GŠFû6õG�G��]F»Fú�q�·

FûFÿF¸�ÇG‰�£'ì G‰���FúFùFÜ�²0[

F÷FéF¹G�FïF�̧_��Fþ$Î�™FûFôFÔ

FöFþ�Z�G��²0[ FûFúFóFöFÝG�FéF¹

FãFþFãFøFÛG�F¸�›�…�
� �FûGtGŠ

GGGNG2GzG=GMGŠG"0¿*(FéG�FãFøF÷F¸

�…�
F÷Fþ�q�·G"˜��FåFëFöFÔFÝ

G�FéF¹4E�mFþ#Õ�q�jF÷˜��FçFï

�vG�)�G�FÜ/œG�G�G�G�FÖFûF¸)/FØ

Fê0b%$FçG"FéFéG�FöFÔFÝG�FéF¹ 

道央ブロック５年目標 

 
2017 

 
国体のブロック化 
道央育成指針（シラ
バス） 
TSG の展開 

2018 各運営組織の確立 
予算の明確化 
道央独自のカンファ
レンススタート 

2019 道央 B級コース実施 

2020 全トレセンスタッフ
B級以上 
中核都市でモデル地
区トレセン実施 

2021 全中体連指導者ライ
センス所持 

2022 登録全チーム指導者
ライセンス所持 
 

 


